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ИНСТРУКЦИЯ по безопасности № 11  

при проведении мероприятий  

на внутреннем водном транспорте (ИБ № 11) 

 

Процесс обеспечения безопасности обучающихся и работников на воде включает в 

себя не только спасение утопающих, но и обучение плаванию и водным видам спорта, а 

также, обеспечение безопасности на водном транспорте.  

Основные требования безопасного поведения на водном транспорте:  

 внимательно слушать инструктаж по мерам безопасности; 

 в случае плохой погоды избегать открытых палуб, т.к. они становятся мокрыми и 

скользкими; 

 женщинам рекомендуется носить низкие каблуки, туфли на плоской подошве на 

палубе; 

 держаться за поручни, когда осуществляется подъем вверх по трапам; 

 не держаться за дверные рамы, т.к. по ходу движения теплохода дверь может 

захлопнуться и прижать пальцы; 

 обратить внимание на то, где находятся спасательные круги или жилеты, изучить 

инструкцию или поинтересоваться у капитана, либо членов команды судна, как 

пользоваться спасательными жилетами; 

 не паниковать и бездумно не бегать по кораблю и другому водному транспорту 

(ведь именно во время паники люди оказываются попросту задавленными другими 

пассажирами); 

 знать, что все действия по эвакуации пассажиров водного транспорта будут 

проводиться под чётким контролем капитана и его команд;  

 при малейшем подозрении на огонь или дым необходимо немедленно 

информировать первого увиденного члена экипажа;  

 при швартовке к причалу разрешается выход на берег по специальному 

объявлению. 

Пассажирам, находящимся на борту водного транспорта, запрещается: 

 начинать самостоятельную высадку или посадку до полной подачи трапа или 

команды капитана о возможности высадки; 

 двигаться вдоль борта судна на причале при отсутствии швартовки; 

 подниматься на борт по трапу, который не предназначен для пассажиров; 
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 выходить и находиться на площадках, не имеющих ограждений; 

 самостоятельно заходить в служебные помещения или технические помещения 

судна; 

 курить;  

 перевешиваться за борт судна; 

 провозить с собой и использовать огнеопасные и взрывчатые вещества; 

 заходить на борт водного транспортного средства в грязной обуви (допускается 

только обувь с чистой подошвой); 

 нарушать тишину на стоянке, при швартовке, либо в движении (свистеть, кричать, 

громко слушать музыку – все это является признаком плохого тона и 

расценивается как нарушение морского этикета); 

 оставлять без внимания обучающихся (следить за их поведением и выполнением 

правил безопасности)     

Правила безопасного поведения на водном транспорте обязывают ВСЕГДА 

оказывать помощь терпящим бедствие на воде! 

Действия при падении человека за борт:   

 немедленно бросить пострадавшему спасательное средство; 

 обозначить место падения, бросив плавающие предметы; 

 сообщить о происшествии капитану судна; 

 четко выполнять все команды, вести наблюдение, стараясь не потерять 

пострадавшего из виду.          

Что делать, если произошло падение человека за борт?  

Двигаться как можно меньше, чтобы сохранить тепло. Потеря тепла в воде 

происходит в несколько раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движения даже в тёплой 

воде должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву.  

В спасательном жилете для сохранения тепла сгруппироваться, обхватить руками с 

боков грудную клетку и поднять бёдра повыше, чтобы вода меньше омывала область 

паха. Этот способ увеличит расчётный срок выживания холодной воде почти на 50%. 

Если нет спасательного жилета, поискать глазами какой-нибудь плавающий 

предмет, скорей всего ухватиться за спасательный круг, который бросили с судна, с ним 

будет легче держаться на плаву до вашего спасения. 

            Отдыхать лёжа на спине. Находясь в воде, подавать сигналы свистком или 

поднятием руки.   

 Правила поведения в случае эвакуации на водном транспорте 

 надеть спасательный жилет (в холодное время года следует надеть тёплую одежду 

и только потом жилет); 

 взять с собой только самые необходимые вещи (деньги, документы, одеяло, 

спички, аптечку, еду и воду); 

 не толкаться, не паниковать; 

 при отсутствии или нехватке плавательных средств необходимо прыгнуть в воду; 

 отплыть от тонущего судна на безопасное расстояние; 

 зацепиться за какой-либо проплывающий рядом предмет (мебель, багаж, доска и 

т.д.); 

 сбросить обувь и все то, что не плавает; 

 находясь далеко от берега, в холодной воде, одежду не сбрасывать во избежание 

резкого переохлаждения; 



 неукоснительно выполнять все указания и распоряжения членов команды водного 

судна; 

 все спасательные плав-средства должны держаться вместе и не удаляться от места 

гибели водного судна, при условии, что нет надежды самостоятельно добраться до 

берега. 

 

Инструкцию разработал: 

Специалист по охране труда         Ю.В. Мазилкин   
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