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технологий Санкт-Петербурга 

  С. А. Антонова 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ по безопасности № 30 для обучающихся при работе в учебной 

мастерской по компетенции «Производство  работ по профессии ОКПР 13450 

«Маляр 3 разряда» (ИБ № 30) 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ  

1.1. К самостоятельной работе с оборудованием в учебной мастерской допускаются 

обучающиеся, прошедшие соответствующую подготовку, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

1.2. Обучающиеся обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка. 

1.3. На обучающегося могут воздействовать опасные и вредные факторы  - 

расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли 

(пола); повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека; острые кромки, заусенцы и шероховатость на 

поверхностях заготовок, инструментов и оборудования. 

1.4. Обучающийся извещает мастера производственного обучения о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого заболевания. 

1.5.  При обнаружении какой-либо неисправности оборудования, приспособлений и 

инструмента обучающемуся необходимо сообщить о выявленных недостатках мастеру 

производственного обучения. До устранения неисправностей к работе не приступать. 

1.6. Во избежание электротравм и поражений электрическим током обучающийся 

не должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

 

              2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ  

2.1. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, 

не загромождая при этом проходы. 

2.2. Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность 

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слепящего действия света. 

2.3. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый, 

потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому. 

2.4. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить 

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, 

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми для работы 

оборудованием, инвентарем, приспособлениями. Проверить исправность оборудования и 

приспособлений. Запрещается работать неисправными приспособлениями или на 

неисправном оборудовании. 

2.6. Перед выполнением малярных работ на высоте проверить надежность 

настилов, подмостей и т.д. 
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2.7. Удостовериться, что тара, в которой находится краска, грунтовка имеет 

наклейки или бирки с точным наименованием и обозначением содержащихся материалов. 

2.8. Убедиться, что тара исправна и имеет плотно закрывающиеся крышки, 

Убедиться в целостности поддона для переливания и разбавления красок. 

  

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАНОСТИ ПО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Обучающийся должен выполнять только ту работу, для которой прошел 

обучение, инструктаж и к которой допущен мастером производственного обучения 

(наставником), ответственным за безопасное выполнение работ. Запрещается 

перепоручать свою работу необученным и посторонним лицам. 

3.2. При выполнении работ обучающемуся необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться посторонними делами и разговорами, не отвлекать других от работы. 

3.3. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или 

находящегося рядом человека. 

3.4. Обучающийся обязан применять необходимые для безопасной работы 

исправное оборудование, инвентарь, приспособления, использовать их только для тех 

работ, для которых они предназначены.  

3.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборудованием, 

лестничные марши, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления, 

рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами. 

3.6. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории Колледжа, 

пользоваться только установленными проходами. 

3.7. Во время работы соблюдать требования технологических инструкций и 

инструкций заводов-изготовителей оборудования. 

3.8. Во время проведения обучения использовать полагающиеся средства 

индивидуальной защиты по назначению и бережно к ним относиться.  

3.9. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

материалами, инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими 

предметами. 

3.10. Производить разбавление красок, включая водоэмульсионные, в помещении с 

оконными проемами или искусственной вентиляцией, на открытых площадках. 

3.11. При перемешивании, разбавлении или переливании красок и грунтовок 

необходимо использовать средства индивидуальной защиты глаз и органов дыхания. 

3.12. Для исключения загрязнения пола и оборудования красками перелив или 

разлив из одной тары в другую, разбавление и перемешивание производить на поддонах с 

бортами высотой не менее 50 мм. 

3.13. Размещать на рабочем месте емкости с краской и грунтовкой, инструмент, 

технологическую оснастку и средства подмащивания следует так, чтобы не затруднять 

прохода и не стеснять рабочие движения в процессе выполнения работы. 

3.14. Не превышать сменную потребность красок и грунтовок на рабочем месте, 

открывать емкости перед использованием. 

3.15. При подготовке поверхностей под окраску необходимо соблюдать следующие 

требования: 

работать только исправным ручным или механизированным инструментом; 

при очистке поверхностей от старой краски, при шлифовке очищаемой 

поверхности пользоваться средствами индивидуальной защиты рук, органов зрения и 

дыхания. 
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3.16. Обработку основания грунтовочным составом для снижения или 

выравнивания его впитывающей способности производить кистью или валиком 

аккуратно, не создавая брызг. 

3.17. Окраску внутренних поверхностей помещений производить кистью или 

валиком при открытых окнах или действующей общеобменной приточно-вытяжной 

вентиляции с применением средств индивидуальной защиты. 

3.18. Грунтовочные и малярные составы наносить в соответствии с инструкцией 

производителя. Нанесение малярного слоя проводить после высыхания грунтовочного 

состава сплошным слоем с соблюдением рекомендаций производителя. Не использовать 

для флейцевания или торцевания красочного состава мокрый инструмент. 

3.19. В ходе работы, обрабатывать только тот участок поверхности, до которого 

можно без труда дотянуться, лучше чаще переставлять лестницу (стремянку). 

3.20. Применяемые краски, грунтовки должны соответствовать документам, 

удостоверяющим их качество. Применение красок, грунтовок, шпаклевок неизвестного 

состава запрещается. 

3.21. Малярные работы внутри помещений, начиная с высоты 1,8 м от уровня пола 

или перекрытия, должны производиться с применением средств подмащивания или с 

применением систем канатного доступа. 

3.22. Запрещается применять в качестве средств подмащивания случайные 

предметы, а также устраивать переходы с одного рабочего места на другое, соединяя 

рабочие места досками. 

3.23. Для исключения действия опасных и вредных факторов при малярных 

работах соблюдать правила ношения спецодежды и использования иных средств 

индивидуальной защиты, строго соблюдать требования по их применению. Помнить, что 

нарушение правил может привести к заболеваниям кожи, внутренних органов, к 

отравлению. 

3.24. При выполнении малярных работ необходимо придерживаться принятой 

технологии и правил. Не допускать применения способов, ускоряющих выполнение 

операций, но ведущих к нарушению требований безопасности труда. 

3.25. Во избежание травмирования не допускается: 

использовать неисправный и с повреждениями инструмент, инвентарь и 

вспомогательные средства; 

оставлять в проходах и дверных проемах, на лестничных площадках емкости с 

краской, грунтовкой или водой, инструменты и инвентарь; 

мыть руки в растворителях; 

прикасаться к открытым токоведущим частям оборудования, к оголенным или с 

поврежденной изоляцией проводам и проводке. 

3.26. При проветривании помещений, окна открывать осторожно и без рывков, 

фиксировать в открытом положении ограничителями. 

3.27. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать 

поспешности в передвижении. 

3.28. При хождении по территории учреждения проявлять внимание, опасаясь 

падения о выступающую тротуарную плитку или другие неровности. 

3.29. Прием пищи должен осуществляться только во время регламентированных 

перерывов в специально отведенных для этих целей помещениях с соблюдением правил 

личной гигиены. 
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3.30. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), 

оборудование. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 4.1. При производстве малярных и штукатурных работ основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться: 

разлив грунтовочных или малярных составов вследствие неаккуратности; 

неисправность стремянок, лестниц, настилов, средств подмащивания вследствие 

износа; 

обнаружение признаков головокружения, отравления, раздражения кожи, слизистых 

оболочек глаз, верхних дыхательных путей при воздействии малярных составов. 

4.2. Обучающийся обязан немедленно извещать мастера производственного 

обучения  о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и обучающихся, 

о каждом несчастном случае, происшедшем на территории учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), обо всех нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При возникновении пожара: 

прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

принять меры по эвакуации людей; 

принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб с мобильных телефонов: 

101 – Вызов пожарной охраны 

102 – Вызов полиции 

103 – Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб со стационарных телефонов: 

01 – Вызов пожарной охраны 

02 – Вызов полиции 

03 – Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает единый номер – 

112. 

 5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование, 

электроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в 

отведенные места хранения. 

5.2. Емкости с грунтовкой и краской по окончании работы плотно закрыть и сдать 

на склад. Плотно закрыть пустую тару из-под грунтовки и краски, расположить вне 

помещений в специально отведенных местах на приспособленных площадках. 

5.3. Собрать использованный при работе с грунтовочными и малярными составами 

обтирочный материал (ветошь, бумага и др.) и утилизироваться в мусорный контейнер, 

установленный на площадке сбора бытовых отходов. 
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5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в 

предназначенное для них место.  

5.5. Вымыть руки теплой водой с мылом.  

5.6. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить мастера 

производственного обучения.  

5.7. Покинуть территорию Колледжа. 
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