
1 
 

Санкт-Петербургское государственное автономное профессиональное  

образовательное учреждение «Колледж туризма и прикладных технологий» 
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  Директор 

  Колледжа туризма и прикладных 

технологий Санкт-Петербурга 

  С. А. Антонова 

 

 

 

 

Инструкция по охране труда №  62 при работе с ручным  

механизированным инструментом и приспособлениями (ИОТ №62) 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. К самостоятельной работе с ручным механизированным инструментом  и 

приспособлениями допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское 

освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и 

стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие 

группу по электробезопасности не ниже I и соответствующую квалификацию согласно 

тарифно-квалификационного справочника.      

 1.2. Работник обязан:         

 - выполнять только ту работу, которая определена рабочей или должностной 

инструкцией;            

 - выполнять правила внутреннего трудового распорядка;    

 - правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;  

 - соблюдать требования охраны труда;       

 - немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя 

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе 

о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления);  

 - проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и 

оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, 

проверку знаний требований охраны труда;       

 - проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) 

медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские 

осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных 

Трудовым кодексом и иными законами;        

 - уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при 

других несчастных случаях;         

 - уметь применять первичные средства пожаротушения.    

 1.3. При работе с ручным инструментом возможны воздействия следующих 

опасных и вредных производственных факторов:      

 -движущиеся машины и механизмы;       

 -повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека;        

 -повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;   

 -повышенная влажность воздуха;        

 -расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности 

земли (пола, перекрытия);          
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 -острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, 

инструментов и оборудования;         

 -недостаточная освещенность рабочих мест;      

 -физические перегрузки.          

1.4. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе с ручным 

механизированным инструментом и приспособлениями в соответствии с картой 

идентификации опасностей и оценки рисков № 5 от 25 марта 2022 года: 

неприменение средств индивидуальной защиты или их некорректное применение: 

травма вследствие отсутствия защиты от травмирующих факторов; 

воздействие локальной вибрации при использовании ручных инструментов; 

физические перегрузки при стереотипных рабочих движениях, при неудобной 

рабочей позе, в том числе при наклонах корпуса тела работника более чем на 30°; 

опасность пореза частей тела, в том числе острыми кромками и краями предметов, 

инструментов и оборудования; 

удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями оборудования; 

повреждение органов дыхания, глаз и кожных покровов частицами пыли; 

опасность недостаточной освещённости в рабочей зоне. 

1.5. Работник должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и другими 

средствами индивидуальной защиты по основной должности в соответствии с нормами 

бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты.     

1.6. Ручной инструмент, применяемый в работе, должен соответствовать 

требованиям ГОСТов и инструкциям заводов-изготовителей.     

 1.7. Использовать ручной инструмент необходимо в соответствии с его 

назначением.  

1.8. Работники, получившие ручной инструмент повседневного применения для 

индивидуального или бригадного пользования, отвечают за правильную эксплуатацию его 

и своевременную отбраковку. 

1.9.  Применяемый ручной инструмент должен отвечать следующим требованиям: 

 -рукоятки инструментов ударного действия (молотки, кувалды) должны 

изготавливаться из древесины твердых и вязких пород, гладко обработаны и надежно 

закреплены;            

 -рукоятки молотков и кувалд должны быть прямыми, а в поперечном сечении 

иметь овальную форму. К свободному концу рукоятки должны утолщаться (кроме кувалд) 

с тем, чтобы при взмахах и ударах инструментов рукоятка не выскальзывала из рук. У 

кувалд рукоятка к свободному концу несколько сужается. Ось рукоятки должна быть 

перпендикулярна продольной оси инструмента;       

 -для надежного крепления молотка и кувалды рукоятку с торца расклинивают 

металлическими и завершенными клиньями. Клинья для укрепления инструмента на 

рукоятки должны быть из мягкой стали;         

 -бойки молотков и кувалд должны иметь гладкую, слегка выпуклую поверхность 

без косины, сколов, выбоин, трещин и заусенцев.      

 1.10. Ручной инструмент ударного действия (зубила, бородки, просечники, керны и 

др.) должен иметь:            

 -гладкую затылочную часть без трещин, заусенцев, наклепа и скосов;   

 -боковые грани без заусенцев и острых углов.      

 Рукоятки, насаживаемые на заостренные хвостовые концы инструмента, должны 

иметь бандажные кольца.          

 1.11. Зубило не должно быть короче 150 мм, длина оттянутой части его 60-70 мм. 

Острие зубила должно быть заточено под углом 65-700, режущая кромка должна 

представлять прямую или слегка выпуклую линию, а боковые грани в местах захвата их 
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рукой не должны иметь острых ребер.        

 1.12. Гаечные ключи должны иметь маркировку и соответствовать размерам гаек и 

головок болтов. Губки гаечных ключей должны быть параллельны. Рабочие поверхности 

гаечных ключей не должны иметь сбитых сколов, а рукоятки – заусенцев.   

 Удлинять гаечные ключи путем присоединения второго ключа или трубы 

запрещается.            

 1.13. У отверток лезвие должно входить без зазора в прорезь головки винта. 

 1.14. Инструмент с изолирующим рукоятками (плоскогубцы, пассатижи, кусачки 

боковые и торцевые и т.п.) должен иметь диэлектрические чехлы или покрытия без 

повреждений (расслоений, вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам.  

 1.15. Ломы должны быть прямыми, с оттянутыми заостренными концами.  

 1.16. Рукоятки напильников, шаберов и др., насаживаемые на заостренные 

хвостовые концы, снабжаются бандажными (стяжными) кольцами.    

 1.17. В случаях травмирования или ухудшения здоровья необходимо прекратить 

работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 

 1.18. За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к 

ответственности согласно законодательству Российской Федерации. 

2. Требования по охране труда перед началом работы 

2.1.  Перед началом работы необходимо получить от руководителя работ задание и 

инструктаж о безопасных методах выполнения порученной работы   

 2.2.  Надеть предусмотренную нормами специальную одежду, специальную обувь. 

При необходимости работать лежа или на коленях надеть налокотники или наколенники.

 2.3.  Освещенность рабочего места должна быть достаточной.    

 2.4.  Прежде чем приступить к работе с ручным инструментом, необходимо 

убедиться в полной его исправности. Проверить правильность насадки молотка, кувалды, 

топора и т.п.; не расщеплен ли металл по краям молотка, кувалды, топора и т.п.   

 2.5. Ежедневно до начала работ, в ходе выполнения и после выполнения работ 

работник должен осматривать ручной инструмент и приспособления и в случае 

обнаружения неисправности немедленно извещать своего непосредственного 

руководителя.             

3. Требования по охране труда во время работы 

3.1.  Положение инструмента на рабочем месте должно устранять возможность его 

скатывания или падения.          

 3.2.  Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия 

необходимо в защитных очках (щитке защитном лицевом) и средствах индивидуальной 

защиты рук работающего от механических воздействий.   

 3.3.  При переноске или перевозке инструмента его острые части должны быть 

закрыты чехлами или иным способом.        
 3.4. Во время работы работник должен следить за отсутствием:  

 1) сколов, выбоин, трещин и заусенцев на бойках молотков и кувалд; 

 2) трещин на рукоятках напильников, отверток, пил, стамесок, молотков и кувалд; 

 3) трещин, заусенцев, наклепа и сколов на ручном инструменте ударного действия, 

предназначенном для клепки, вырубки пазов, пробивки отверстий в металле, бетоне, 

дереве;           

 4) вмятин, зазубрин, заусенцев и окалины на поверхности металлических ручек 

клещей;            

 5) сколов на рабочих поверхностях и заусенцев на рукоятках гаечных ключей;

 6) забоин и заусенцев на рукоятке и накладных планках тисков;  

 7) искривления отверток, выколоток, зубил, губок гаечных ключей;  



4 
 

 8) забоин, вмятин, трещин и заусенцев на рабочих и крепежных поверхностях 

сменных головок и бит         

 3.5. При работе клиньями или зубилами с помощью кувалд должны применяться 

клинодержатели с рукояткой длиной не менее 0,7 м.    

 3.6.  При работе с домкратами запрещается нагружать домкраты выше их 

паспортной грузоподъемности.         

 3.5.  При пользовании инструментом с изолирующими рукоятками запрещается 

держать его за упорами или буртиками, предотвращающими соскальзывание пальцев по 

направлению к металлическим частям.        

 3.6.  Запрещается пользоваться инструментом с изолирующими рукоятками, у 

которого диэлектрические чехлы или покрытия неплотно прилегают к рукояткам, имеют 

вздутия, расслоения, трещины, раковины и другие повреждения.    

 3.7.  Ручной инструмент должен перевозиться и переноситься к месту работы в 

условиях обеспечивающих его исправность и пригодность к работе, то есть он должен 

быть защищен от загрязнений, увлажнения и механических повреждений.   

 3.8. При работе с домкратами должны соблюдаться следующие требования:

 1) домкраты, находящиеся в эксплуатации, должны подвергаться периодическому 

техническому освидетельствованию не реже одного раза в 12 месяцев, а также после 

ремонта или замены ответственных деталей в соответствии с технической документацией 

организации-изготовителя. На корпусе домкрата должны указываться инвентарный номер, 

грузоподъемность, дата следующего технического освидетельствования;  

 2) при подъеме груза домкратом под него должна подкладываться деревянная 

выкладка (шпалы, брусья, доски толщиной 40 - 50 мм) площадью больше площади 

основания корпуса домкрата;        

 3) домкрат должен устанавливаться строго в вертикальном положении по 

отношению к опорной поверхности;  

4) головку (лапу) домкрата необходимо упирать в прочные узлы поднимаемого 

груза во избежание их поломки, прокладывая между головкой (лапой) домкрата и грузом 

упругую прокладку;          

 5) головка (лапа) домкрата должна опираться всей своей плоскостью в узлы 

поднимаемого груза во избежание соскальзывания груза во время подъема;  

 6) все вращающиеся части привода домкрата должны свободно (без заеданий) 

проворачиваться вручную;         

 7) все трущиеся части домкрата должны периодически смазываться консистентной 

смазкой;           

 8) во время подъема необходимо следить за устойчивостью груза;  

 9) по мере подъема под груз вкладываются подкладки, а при его опускании - 

постепенно вынимаются;         

 10) освобождение домкрата из-под поднятого груза и перестановка его 

допускаются лишь после надежного закрепления груза в поднятом положении или 

укладки его на устойчивые опоры (шпальную клеть).       

 3.9. При работе с домкратами запрещается:      

 1) нагружать домкраты выше их грузоподъемности, указанной в технической 

документации организации-изготовителя;      

 2) применять удлинители (трубы), надеваемые на рукоятку домкрата; 

 3) снимать руку с рукоятки домкрата до опускания груза на подкладки; 

 4) приваривать к лапам домкратов трубы или уголки;    

 5) оставлять груз на домкрате во время перерывов в работе, а также по окончании 

работы без установки опоры. 
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4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 

4.1.  При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и 

несчастным случаям, необходимо:  

немедленно прекратить работы и известить руководителя работ,  

под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению 

причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям. 

4.2. При возникновении пожара: 

- прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МТС 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МЕГАФОН 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов Билайн 

001 — Вызов пожарной охраны 

003 — Вызов скорой помощи 

Службы городской экстренной помощи: 

01 — Вызов пожарной охраны 

03 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

4.3. При несчастном случае:  

- немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости 

доставку его в медицинскую организацию,       

 - принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной 

чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц, 

 - сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она 

была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не 

ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в 

случае невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку 

(составить схемы, провести другие мероприятия).  

5. Требования по охране труда по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место.     

 5.2.  Инструмент убрать в отведенное для него место.   

 5.3.  Инструмент хранить в закрытых помещениях, вдали от отопительных батарей 

и защищенными от солнечных лучей, влаги, агрессивных веществ.   
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 5.4. Снять спецодежду, очистить и убрать в отведенное для ее хранения место. 

 5.5.  Обо всех неисправностях, замеченных в процессе работы, доложить 

непосредственному руководителю работ. 

5.6. Покинуть территорию Колледжа. 

 

Инструкцию составил 

Заведующий хозяйством     Ю.Я. Фролов 

 

Согласовано 

Специалист по охране труда               Ю.В. Мазилкин 
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