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Инструкция по охране труда №  68  при работе с переносными лестницами и 

лестницами-стремянками (ИОТ № 68) 

 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 

работе переносными лестницами и лестницами-стремянками. 

1.2. К самостоятельной работе с переносными лестницами и лестницами 

стремянками, допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и первичный 

инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по 

электробезопасности, стажировку, обученные безопасным методам и приемам 

выполнения работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на 

производстве. 

В течение 60 календарных дней со дня принятия на работу, работники должны 

пройти обучение и проверку знаний требований охраны труда.  

1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда 

(не реже одного раза в 6 месяца) не должен приступать к работе.  

1.4. При изменении правил по охране труда, замене или модернизации 

оборудования, приспособлений, инструмента, нарушении действующих норм и правил по 

охране труда, которые привели или могут привести к травматизму, аварии, пожару, при 

перерывах в работе более 60 календарных дней, по требованию органов надзора 

проводится внеплановый инструктаж. 

1.5. О проведении повторного и внепланового инструктажа производится 

соответствующая запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Работник, получивший  

инструктаж и показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается. Он 

обязан вновь пройти инструктаж. 

1.6. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный 

медицинский осмотр, а в дальнейшем – периодические медицинские осмотры в 

установленные сроки. 

1.7. При работе на переносных лестницах и лестницах-стремянках возможно 

воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, 

инструментов и оборудования; 

- расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности 

земли (пола); 
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- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека. 

1.8. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе с лестниц и 

стремянок в соответствии с картой идентификации опасностей и оценки рисков № 28 от 

25 марта 2022 года: 

падение с высоты или из-за перепада высот на поверхности; 

падение при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким 

поверхностям или мокрым полам; 

опасность пореза частей тела, в том числе острыми кромками предметов, 

инструментов и оборудования; 

груз, инструмент или предмет, перемещаемый или поднимаемый, в том числе на 

высоту; 

опасность недостаточной освещённости в рабочей зоне. 

1.9. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не 

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.10. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в колледже. Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха 

в учреждении и обязательно соблюдать его. Изменения режима труда и отдыха 

допускаются только в случае экстремальных ситуаций. 

1.11. Работник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в 

случае необходимости использовать другие средства индивидуальной защиты. 

1.12. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с 

его прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового, целевого 

инструктажа. 

1.13. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

пользоваться средствами пожаротушения, знать их расположение.  

1.14. Курить на территории колледжа запрещается. 

1.15. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, 

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.16. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 

веществ на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.17. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.18. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи.  

1.19. Работник должен выполнять правомерные рекомендации специалиста по 

охране труда, или лица, уполномоченного по охране труда от трудового коллектива.  

1.20. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работник 

должен предупредить его о необходимости их соблюдения. 

1.21. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  

1.22. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник 

несет ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации.  

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

Перед началом работы с переносными лестницами и лестницами-стремянками, 

работник  должен:  

2.1. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить 

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, 

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 
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2.2. Включить освещение и убедиться в исправной работе светильников. 

2.3. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. Убедиться в том, что рабочее место достаточно освещено. 

2.4. Убедиться в исправности электрооборудования в помещении: светильники 

должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; 

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки-

фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и 

сколов, а также оголенных контактов. 

2.5. При любых нарушениях правил электробезопасности, выявленных перед 

работой, работник должен поставить в известность руководителя учреждения. 

2.6. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый, 

потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому.  

2.7. Лестницы-стремянки перед применением должны быть осмотрены 

производителем работ, проверено их соответствие требованиям безопасности. 

2.8.На лестницах-стремянках  указывается  инвентарный   номер,   дата   следующего 

испытания, принадлежность подразделению. 

2.9. Приставные лестницы и стремянки должны быть снабжены устройством, 

предотвращающим возможность их сдвига и опрокидывания при работе. На нижних 

концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками 

для установки на грунте, а при установке их на гладких поверхностях (плитке, металле, 

паркете, бетоне и т.п.) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого 

нескользящего материала. При необходимости верхние концы лестниц должны иметь 

специальные крюки. Лестница-стремянка должна иметь запорное устройство, 

исключающее возможность самопроизвольного раздвигания лестницы во время работы на 

ней. Ступени лестниц и стремянок должны быть врезаны в тетивы. При осмотре 

деревянных лестниц и стремянок следует обратить внимание на состояние древесины. 

Трещины в ступеньках и тетивах допускаются длиной не более 100 мм и глубиной не 

более 5 мм.  

2.10. Все детали деревянных лестниц и стремянок должны иметь гладкую 

обструганную поверхность.  

2.11. При осмотре металлических лестниц и стремянок следует убедиться в 

отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений 

крепления ступенек к тетивам.  

2.12. При переноске лестницы (стремянки) одним работником она должна 

находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над 

полом не менее чем на 2 м. При перемещении лестницы (стремянки) вдвоем необходимо 

нести ее наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности.  

2.13. Прежде чем приступить к работе на лестнице, нужно обеспечить ее 

устойчивость, а затем путем осмотра и опробования убедиться в том, что она не может 

соскользнуть с места или быть случайно сдвинута.  

2.14. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением 

транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков 

независимо от наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует 

ограждать или охранять.  

2.15. Необходимые для работы инструменты следует сложить в специальные ящики 

или сумки.  
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2.16. Запрещается применять деревянные лестницы и стремянки, сбитые гвоздями, 

без крепления тетивы болтами и без врезки ступенек в тетивы. 

2.17. О выявленных недостатках, которые могут негативно повлиять на здоровье 

работников и учащихся, следует незамедлительно сообщить руководителю учреждения. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. При производстве работ на лестницах и стремянках запрещается: 

 устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к горизонтали без 

дополнительного крепления верхней части лестницы; 

 работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или ограждений;  

 находиться на ступеньках лестницы или стремянки более чем одному человеку; 

 переходить на высоте с приставной лестницы или стремянки на другую лестницу 

или стремянку; 

 пользоваться пневмо- и электроинструментом, выполнять электро- и 

газосварочные работы, стоя на лестнице и стремянке; 

 сбрасывать предметы с высоты; 

 применять металлические лестницы и стремянки при обслуживании и ремонте 

электроустановок, замене ламп электроосвещения; 

 устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков или других 

подручных средств, в случае недостаточной длины лестницы.  

3.2. Запрещается использовать лестницы-стремянки, высотой более 1,3 м, либо 

подниматься на высоту, превышающую 1,3 м. 

3.3. Во время работы в местах с оживленным движением людей необходимо, чтобы 

лестницу придерживал другой работник. 

3.4. При установке лестницы против входных дверей необходимо выделять 

работника, который охранял бы лестницу от толчков. 

3.5. Во время работы с лестниц на маршах лестничных клеток необходимо 

устраивать специальные подмости. 

3.6. Запрещается:  

- приём пищи, распитие воды и напитков на рабочих местах; 

- передвигаться по территории организации бегом (быстрым шагом). 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного руководителя 

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и учащихся, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.2. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной 

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся руководителю колледжа, а также сохранить обстановку и 

состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия (если это не 

угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.3. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует 

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о 



5 
 

случившемся руководителю колледжа или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих. 

4.4. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему. 

4.5. При возникновении пожара: 

- прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МТС 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МЕГАФОН 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов Билайн 

001 — Вызов пожарной охраны 

003 — Вызов скорой помощи 

Службы городской экстренной помощи: 

01 — Вызов пожарной охраны 

03 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Сдать лестницу (стремянку) ответственному за хранение. Лестницы и стремянки 

должны храниться в сухих помещениях в местах, где исключено их случайное 

механическое повреждение. 

5.2. Спецодежду поместить в отведенное для хранения место, переодеться в личную 

одежду. 

5.3. При обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность 

руководителя учреждения.  

5.4. Чисто вымыть руки с мылом.  

5.5. Покинуть территорию колледжа. 

 

Инструкцию разработал: 

Заведующий хозяйством       Ю.Я. Фролов 

 

Согласовано: 

Специалист по охране труда                Ю.В. Мазилкин 
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