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Инструкция по охране труда № 72 

 при эксплуатации плиты электрической (ИОТ № 72) 

 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 

эксплуатации плиты электрической. 

1.2. К самостоятельной работе с электрической плитой допускаются лица, 

прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране 

труда и пожарной безопасности, инструктаж по электробезопасности, стажировку, 

обученные безопасным методам и приемам выполнения работы, оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве. 

В течение 60 календарных дней со дня принятия на работу, работники должны 

пройти обучение и проверку знаний требований охраны труда.  

1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда 

(не реже одного раза в 6 месяца) не должен приступать к работе.  

1.4. При изменении правил по охране труда, замене или модернизации 

оборудования, приспособлений, инструмента, нарушении действующих норм и правил по 

охране труда, которые привели или могут привести к травматизму, аварии, пожару, при 

перерывах в работе более 60 календарных дней, по требованию органов надзора 

проводится внеплановый инструктаж. 

1.5. О проведении повторного и внепланового инструктажа производится 

соответствующая запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Работник, получивший  

инструктаж и показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается. Он 

обязан вновь пройти инструктаж. 

1.6. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный 

медицинский осмотр, а в дальнейшем – периодические медицинские осмотры в 

установленные сроки. 

1.7. При работе с электрической плитой возможно воздействие следующих опасных 

и вредных производственных факторов: 

- повышенная температура поверхностей оборудования, материалов; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека. 

1.8. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не 

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 
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1.9. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе с оборудованием в 

мастерской по компетенции «Поварское дело» в соответствии с картой идентификации 

опасностей и оценки рисков № 23 от 25 марта 2022 года: 

падение при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким 

поверхностям или мокрым полам; 

ожог от воздействия на не защищённые участки тела жидкостей, имеющих высокую 

температуру; 

ожог при контакте незащищённых частей тела с поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру; 

электрический ток: отсутствие заземления или неисправность электрооборудования; 

удар работника или падение на него предмета, упавшего при перемещении или 

подъеме; 

опасность пореза частей тела, в том числе острыми кромками и краями предметов, 

инструментов и оборудования; 

порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания подвижными частями 

оборудования. 

1.10. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в организации. Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и 

отдыха в организации и обязательно соблюдать его. Изменения режима труда и отдыха 

допускаются только в случае экстремальных ситуаций. 

1.11. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с 

его прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового, целевого 

инструктажа. 

1.12. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

пользоваться средствами пожаротушения, знать их расположение.  

1.13. Курить на территории колледжа запрещается. 

1.14. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, 

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.15. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 

веществ на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.16. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.17. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи.  

1.18.  Работник должен выполнять правомерные рекомендации специалиста по 

охране труда, или лица, уполномоченного по охране труда от трудового коллектива.  

1.19. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работник 

должен предупредить его о необходимости их соблюдения. 

1.20. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  

1.21. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник 

несет ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации.  

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь. Запрещается 

закалывать одежду булавками, иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся 

предметы. 

2.2. Включить освещение и убедиться в исправной работе светильников. 

2.3. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. Убедиться в том, что рабочее место достаточно освещено. 
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2.4. Убедиться в исправности электрооборудования в помещении: светильники 

должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; 

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки-

фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и 

сколов, а также оголенных контактов. 

2.5. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических 

ковриков. 

2.6. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей 

электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу. 

2.7. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее 

функционировании. 

2.8. Включать электроплиту только сухими руками, стоя на диэлектрическом 

коврике. 

2.9. При любых нарушениях правил электробезопасности, выявленных перед 

работой, работник должен поставить в известность руководителя организации. 

2.10. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый, 

потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому.  

2.11. О выявленных недостатках, которые могут негативно повлиять на здоровье 

работников, следует незамедлительно сообщить руководителю организации. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. При эксплуатации электрической плиты следует руководствоваться 

требованиями безопасности, изложенными в документации завода-изготовителя к 

данному оборудованию. 

3.2. Во время работы: 

 не использовать электроплиту для обогрева помещения; 

 прежде чем включить  электроплиту поставьте переключатель на любое нужное 

для приготовления пищи положение; 

 при работе на электроплите не допускать попадания влаги внутрь корпуса; 

 уход за электроплитой заключается в содержании в чистоте поверхности корпуса и 

экрана, загрязненные поверхности протирать мягкой салфеткой, смоченной  в мыльной 

воде или содовом растворе, применение для чистки конфорок, деталей электроплиты 

наждачной бумаги и порошка не допускается. 

3.3. Запрещается во время работы электроплиты оставлять ее без присмотра. 

3.4. Протирать электроплиту включенной в электросеть, проводить протирание 

только после ее отключения от электросети. 

3.5. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, 

убедиться в нормальной работе нагревательных элементов. 

3.6. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из 

нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не 

пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали. 

3.7. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более ¾ их объема, чтобы при 

закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту. 

3.8. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и 

открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром. 

3.9. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую 

осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Банки емкостью 

более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем. 
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3.10. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в 

посуде использовать ложки, половники с длинными ручками. 

3.11. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью 

сковородников. 

3.12. Настил конфорок электроплиты должен быть ровным, без трещин, не 

деформирован. 

3.13. Во избежание ожогов, а также порчи конфорок не допускать искусственного 

охлаждения разогретых конфорок. 

3.14. Санитарную обработку электроплиты, чистку поддона производить при полном 

снятии напряжения с электроплиты в электрощите механиком. 

3.15. Не допускать выплеска жидкости из налитых котлов при варке пищи. 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного руководителя 

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников, о каждом несчастном 

случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания 

(отравления), обо всех нарушениях, обнаруженных неисправностях. 

4.2. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной 

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся руководителю организации, а также сохранить обстановку и 

состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия (если это не 

угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.3. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует 

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о 

случившемся руководителю организации или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих. 

4.4. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему. 

4.5. При возникновении пожара: 

- прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МТС 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МЕГАФОН 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов Билайн 

001 — Вызов пожарной охраны 
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003 — Вызов скорой помощи 

Службы городской экстренной помощи: 

01 — Вызов пожарной охраны 

03 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. После работы необходимо: 

отключить от сети, предварительно переключив на нулевую ступень, выключить 

рубильник-выключатель; 

после остывания электроплиты протереть рабочую поверхность от загрязнений,  

протереть экран-поддон от попавшей пищи. 

5.2. Снять спецодежду и поместить в отведенное для хранения место, переодеться в 

личную одежду. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и 

выключить вытяжную вентиляцию. 

5.4. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить вышестоящее 

руководство.  

5.5. Вымыть руки теплой водой с мылом.  

5.6. Покинуть территорию колледжа в установленное время. 

 

Инструкцию разработал: 

Заведующая столовой      Н.В. Усачева 

 

Согласовано: 

Специалист по охране труда     Ю.В. Мазилкин   
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