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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА № 83 ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ 

ХОЛОДИЛЬНИКА (ИОТ № 83) 

  
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 

эксплуатации холодильника. 

1.2. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и 

первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, 

инструктаж по электробезопасности, обученные безопасным методам и приемам 

выполнения работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на 

производстве. 

В течение 60 календарных дней со дня принятия на работу, работники должны 

пройти обучение и проверку знаний требований охраны труда.  

1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда 

(не реже одного раза в 6 месяца) не должен приступать к работе.  

1.4. При изменении правил по охране труда, замене или модернизации 

оборудования, приспособлений, инструмента, нарушении действующих норм и правил по 

охране труда, которые привели или могут привести к травматизму, аварии, пожару, при 

перерывах в работе более 60 календарных дней, по требованию органов надзора 

проводится внеплановый инструктаж. 

1.5. О проведении повторного и внепланового инструктажа производится 

соответствующая запись в журнале  (листе) регистрации инструктажа на рабочем месте с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Работник, получивший  

инструктаж и показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается. Он 

обязан вновь пройти инструктаж. 

1.6. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный 

медицинский осмотр, а в дальнейшем – периодические медицинские осмотры в 

установленные сроки. 

1.7. При эксплуатации холодильника возможно воздействие следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

- опасные и вредные производственные факторы, связанные с чрезмерно низкой 

температурой материальных объектов производственной среды, могущих вызвать 

обморожения тканей организма человека; 
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- опасные и вредные производственные факторы, связанные с электрическим током, 

вызываемым разницей электрических потенциалов, под действие которого попадает 

работающий, включая действие молнии и высоковольтного разряда в виде дуги, а также 

электрического разряда живых организмов. 

1.8. Работник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в случае 

необходимости использовать другие средства индивидуальной защиты. 

1.9. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не 

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.10. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в организации. Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и 

отдыха в организации и обязательно соблюдать его.  

1.11. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с 

его прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового, целевого 

инструктажа. 

1.12. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

пользоваться средствами пожаротушения, знать их расположение.  

1.13. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями, оборудованием, 

обращению с которыми работник не обучен и относительно которых не 

проинструктирован. 

1.14. Курить на территории колледжа запрещается. 

1.15. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, 

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.16. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 

веществ на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.17. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.18. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи.  

1.19. Работник должен выполнять правомерные рекомендации специалиста по 

охране труда, или лица, уполномоченного по охране труда от трудового коллектива.  

1.20. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работник 

должен предупредить его о необходимости их соблюдения. 

1.21. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  

1.22. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник 

несет ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить 

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, 

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. 

2.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность 

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слепящего действия света. 
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2.4. Проверить состояние полов (отсутствие щелей, выбоин, неровностей, 

скользкости). Если пол скользкий или мокрый, потребовать, чтобы его вытерли, или 

сделать это самому. 

2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми для работы 

оборудованием, инвентарем, приспособлениями и инструментом. Проверить исправность 

оборудования, приспособлений, инструмента. Запрещается работать неисправными 

инструментами и приспособлениями или на неисправном оборудовании. 

2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступить к работе только после их устранения. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Работник должен выполнять только ту работу, для которой прошел обучение, 

инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное 

выполнение работ. Запрещается перепоручать свою работу необученным и посторонним 

лицам. 

3.2. При выполнении работ необходимо быть внимательным, не отвлекаться 

посторонними делами и разговорами, не отвлекать других от работы. Небрежное 

отношение к работе может привести к травмированию себя или находящегося рядом 

человека. 

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

инвентарь, приспособления, использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены. 

3.4. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

3.5. При использовании различного оборудования и приспособлений нужно 

руководствоваться правилами (инструкциями), изложенными в технических паспортах, 

прилагаемых к оборудованию.  

3.6. Не хранить в холодильнике легковоспламеняющиеся материалы (бензин, клей, 

эфир, и др.). 

3.7. Не разливать воду на холодильник, это может быть опасно. 

3.8. Не заполнятье сильно плотно холодильник. Также не оставлять надолго дверь 

открытой.  

3.9. Не помещать сверху холодильника слишком тяжелые предметы и предметы с 

острыми краями. 

3.10. При полном отключении от сети повторное включение производить только 

после 10-минутного перерыва. 

3.11. В процессе размораживания никогда не используйте острые или металлические 

предметы, это может повредить холодильник. 

3.12. Не дотрагиваться до контейнеров и продуктов внутри зоны пониженной 

температуры влажными руками. 

3.13. При мойке холодильника в первую очередь обесточить его, вынув вилку из 

розетки. Использовать нейтральные моющие средства, а в конце чистую воду. Никогда не 

применять порошковые абразивные моющие средства, щелочные составы, алкоголь, 

органические кислоты и горячую воду. 
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3.14. Не открывать часто дверцу холодильника, особенно в жаркую и влажную 

погоду. После открытия закрывать холодильник как можно скорее. 

3.15. Обеспечить расстояние вокруг холодильника для вентиляции, не заставлять его 

различными предметами. 

3.16. Размещение, хранение, замораживание продуктов осуществлять согласно 

рекомендациям руководства по эксплуатации холодильника. 

3.17. При эксплуатации холодильника запрещается: 

 при включенном в электрическую сеть холодильнике одновременно прикасаться к 

холодильнику и устройствам, имеющим естественное заземление (радиаторы 

отопления, водопроводные трубы, мойки и т.п.); 

 ремонтировать и мыть включенный в сеть холодильник; 

 подключать холодильник к электрической сети, которая имеет неисправную 

защиту от токовых перегрузок; 

 использовать для подключения холодильника к электрической сети переходники, 

многополюсные розетки и удлинительные шнуры; 

 хранить в морозильной камере стеклянные емкости с замерзающими жидкостями и 

газированные напитки в закупоренных сосудах, так как при замерзании они 

взрывоопасны; 

 эксплуатировать холодильник при отсутствии емкости для сбора талой воды; 

 включать агрегат при отсутствии защитного заземления или зануления 

электродвигателей; 

 загромождать пространство возле холодильного агрегата, складировать продукты, 

тару и другие посторонние предметы; 

 хранить продукты на испарителях; 

 удалять иней с испарителей механическим способом с помощью скребков, ножей; 

 размещать посторонние предметы на ограждениях агрегата; 

 загружать холодильную камеру при снятом ограждении воздухоохладителя, без 

поддона испарителя, а также без поддона для стока конденсата; 

 самовольно передвигать холодильный агрегат. 

3.18. Необходимо отключать холодильник от электрической сети, вынув вилку из 

розетки:  

 при перестановке его на другое место; 

 при мытье пола под ним; 

 при размораживании и уборке холодильника; 

 при замене лампы освещения холодильной камеры; 

 при перепадах и отключении напряжения в электрической сети; 

 при устранении неисправностей; 

 при выполнении операций, связанных с обслуживанием холодильника. 

3.19. При обнаружении воды под холодильником следует установить причину ее 

появления и устранить, так как это может послужить причиной травмирования и 

поражения током. 

3.20. При эксплуатации холодильника необходимо соблюдать требования 

безопасности при работе с электроприборами. 
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3.21. Для предупреждения случаев электротравматизма, нельзя включать в 

электрическую сеть приборы с поврежденной изоляцией шнура питания или корпуса 

штепсельной вилки. 

3.22. Нельзя выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно 

быть приложено к корпусу вилки. 

3.23. Нельзя наступать на электрические кабели или шнуры электрических 

потребителей. 

3.24. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров 

электропитания оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них 

каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями. 

3.25. Данная инструкция не может предугадать все опасные производственные 

факторы. Всегда необходимо быть аккуратными во время производства работ. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), обо всех нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.2. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной 

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся руководителю организации, а также сохранить обстановку и 

состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия (если это не 

угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.3. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует 

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о 

случившемся руководителю организации или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих. 

4.4. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему. 

4.5. При возникновении пожара: 

- прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МТС 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 
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Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МЕГАФОН 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов Билайн 

001 — Вызов пожарной охраны 

003 — Вызов скорой помощи 

Службы городской экстренной помощи: 

01 — Вызов пожарной охраны 

03 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование, 

электроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в 

отведенные места хранения. 

5.2. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить вышестоящее 

руководство.  

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в 

предназначенное для них место.  

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.5. Покинуть территорию колледжа в установленное время.  

 

Инструкцию разработал: 

Заведующая столовой                Н.В. Усачева 

 

Согласовано: 

Специалист по охране труда     Ю.В. Мазилкин 
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