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Инструкция по охране труда № 77 

при работе с жарочным шкафом (ИОТ №  77) 

 
1.     Общие требования охраны труда 

1.1   К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица, прошедшие 

вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной 

безопасности, инструктаж по электробезопасности, обученные безопасным методам и 

приемам выполнения работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве.  

1.2. При работе с жарочным шкафом должны соблюдаться правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных факторов: 

термические ожоги при касании нагретых частей жарочного шкафа  

поражение электрическим током при неисправном заземлении    корпуса жарочного 

шкафа и отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. Работник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в случае 

необходимости использовать другие средства индивидуальной защиты. 

1.5. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не должен 

прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.6. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в организации. Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в 

организации и обязательно соблюдать его.  

1.7. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с его 

прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового, целевого 

инструктажа. 

1.8. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь пользоваться 

средствами пожаротушения, знать их расположение.  

1.9. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями, оборудованием, 

обращению с которыми работник не обучен и относительно которых не проинструктирован. 

1.10. Курить на территории колледжа запрещается. 

1.11. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, перед 

приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.12. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических веществ 

на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.13. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.14. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи.  

1.15. Работник должен выполнять правомерные рекомендации специалиста по охране 

труда, или лица, уполномоченного по охране труда от трудового коллектива.  
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1.16. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работник 

должен предупредить его о необходимости их соблюдения. 

1.17. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  

1.18. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет 

ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации. 

2.Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить другие 

средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, иголками, 

держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. 

2.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность 

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слепящего действия света. 

2.4. Проверить состояние полов (отсутствие щелей, выбоин, неровностей, скользкости). 

Если пол скользкий или мокрый, потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому. 

2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми для работы оборудованием, 

инвентарем, приспособлениями и инструментом.  

Проверить наличие и надежность подсоединения к корпусу жарочного шкафа защитного 

заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.  

2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 

и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к 

работе только после их устранения. 

  

3.Требования охраны труда во время работы 
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться    в 

нормальной его работе.  

3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты.            

3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от 

исходных изделий. 

3.4. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать гастроёмкости с выпечкой из 

жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки. 

3.5. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов 

лица и дыхательных путей раскаленным воздухом. 

3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания.  

3.7. Не оставлять без присмотра включенный жарочный шкаф. 

  

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 4.1. В случае неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного 

заземления его корпуса  прекратить работу и выключить жарочный шкаф. Работу продолжать 

только после устранения неисправности.        

4.2. При коротком замыкании и загорании жарочного шкафа немедленно отключить его 

от электросети и приступить к тушению очага пожара при помощи огнетушителя, сообщить о 

пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации колледжа.  

4.3. При получении травмы сообщить об этом администрации, при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от 

сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 

пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления 

дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

  

5.Требования охраны труда по окончании работы 
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5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование, 

электроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в 

отведенные места хранения. 

5.2. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить вышестоящее 

руководство.  

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в 

предназначенное для них место.  

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.5. Покинуть территорию колледжа в установленное время.  

 

Инструкцию разработал: 

Заведующая столовой                Н.В. Усачева 

 

Согласовано: 

         Специалист по охране труда     Ю.В. Мазилкин 
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