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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА № 97 ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ  

СТИРАЛЬНОЙ МАШИНЫ (ИОТ № 97) 

  

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 

эксплуатации стиральной машины. 

1.2. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и 

первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, 

инструктаж по электробезопасности, обученные безопасным методам и приемам 

выполнения работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на 

производстве. 

В течение 60 календарных дней со дня принятия на работу, работники должны 

пройти обучение и проверку знаний требований охраны труда.  

1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда 

(не реже одного раза в 6 месяца) не должен приступать к работе.  

1.4. При изменении правил по охране труда, замене или модернизации 

оборудования, приспособлений, инструмента, нарушении действующих норм и правил по 

охране труда, которые привели или могут привести к травматизму, аварии, пожару, при 

перерывах в работе более 60 календарных дней, по требованию органов надзора 

проводится внеплановый инструктаж. 

1.5. О проведении повторного и внепланового инструктажа производится 

соответствующая запись в журнале (листе) регистрации инструктажа на рабочем месте с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Работник, получивший  

инструктаж и показавший неудовлетворительные знания, к работе не допускается. Он 

обязан вновь пройти инструктаж. 

1.6. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный 

медицинский осмотр, а в дальнейшем – периодические медицинские осмотры в 

установленные сроки. 

1.7. При эксплуатации стиральной машины возможно воздействие следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека. 

1.8. Работник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в случае 

необходимости использовать другие средства индивидуальной защиты. 
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1.9. Во избежание электротравм и поражений электрическим током работник не 

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.10. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденные в организации. Работник должен быть ознакомлен с режимом труда и 

отдыха в организации и обязательно соблюдать его.  

1.11. Работник не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с 

его прямыми обязанностями по специальности, без получения внепланового, целевого 

инструктажа. 

1.12. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

пользоваться средствами пожаротушения, знать их расположение.  

1.13. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями, оборудованием, 

обращению с которыми работник не обучен и относительно которых не 

проинструктирован. 

1.14. Курить на территории колледжа запрещается. 

1.15. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, 

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.16. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 

веществ на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается. 

1.17. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.  

1.18. Работник должен знать приемы оказания первой помощи пострадавшему в 

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи.  

1.19. Работник должен выполнять правомерные рекомендации специалиста по 

охране труда, или лица, уполномоченного по охране труда от трудового коллектива.  

1.20. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, работник 

должен предупредить его о необходимости их соблюдения. 

1.21. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.  

1.22. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник 

несет ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить 

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, 

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. 

2.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность 

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слепящего действия света. 

2.4. Проверить состояние полов (отсутствие щелей, выбоин, неровностей, 

скользкости). Если пол скользкий или мокрый, потребовать, чтобы его вытерли, или 

сделать это самому. 

2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми для работы 

оборудованием, инвентарем, приспособлениями и инструментом. Проверить исправность 

оборудования, приспособлений, инструмента. Запрещается работать неисправными 

инструментами и приспособлениями или на неисправном оборудовании. 
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2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступить к работе только после их устранения. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Работник должен выполнять только ту работу, для которой прошел обучение, 

инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное 

выполнение работ. Запрещается перепоручать свою работу необученным и посторонним 

лицам. 

3.2. При выполнении работ необходимо быть внимательным, не отвлекаться 

посторонними делами и разговорами, не отвлекать других от работы. Небрежное 

отношение к работе может привести к травмированию себя или находящегося рядом 

человека. 

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

инвентарь, приспособления, использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены. 

3.4. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

3.5. При использовании различного оборудования и приспособлений нужно 

руководствоваться правилами (инструкциями), изложенными в технических паспортах, 

прилагаемых к оборудованию.  

3.6. Регулярно удалять все посторонние вещества, например, пыль или воду, с 

контактов вилки питания и с контактных поверхностей сухой тканью. Вытащить вилку 

питания и почистить её сухой тканью. Невыполнение этого требования может привести к 

удару электротоком или возгоранию. 

3.7. Вставлять вилку питания в настенную розетку в правильное положение с тем, 

чтобы шнур шел к полу. Если вставлять вилку питания в розетку таким образом, что шнур 

питания будет идти в противоположном направлении, то это приведёт к перегибу шнура 

питания, что со временем может привести к удару электротоком или возгоранию. 

3.8. Если происходит протечка воды, немедленно отключите подачу воды и 

электропитание.  

3.9. Не прикасаться к вилке питания влажными руками. 

3.10. Если от машины исходит странный шум, запах гари или дым, немедленно 

отключите вилку питания. 

3.11. Не мыть загрязненные части машины бензином, керосином, бензолом, 

растворителями красок, спиртом и другими огнеопасными или взрывчатыми веществами. 

3.12. Не открывать дверь стиральной машины, когда она работает. Это может 

привести к травме. Открывание дверцы силой может вызвать поломку машины или 

привести к травме. 

3.13. Во время работы машины не выдергивать вилку питания, чтобы отключить 

машину. Повторная вставка вилки питания в стенную розетку может вызвать искру и 

привести к удару электротоком или возгоранию. 

3.14. Не всовывать свою руку или какой-либо металлический предмет под 

стиральную машину во время её работы. 

3.15. Не отключать машину, прилагая усилия к шнуру питания, всегда крепко 

беритесь за вилку и напрямую вытаскивайте её из розетки питания. 
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3.16. Если шланг для подачи воды соскочит с крана и начнёт заливать машину, 

отсоедините вилку питания. 

3.17. Если стиральная машина загрязнена такими посторонними веществами, как 

средства для стирки, загрязнения, остатки пищи и т. д., отсоединить вилку питания и 

почистите стиральную машину, пользуясь влажной и мягкой тканью. 

3.18. Стекло дверцы может разбиться от сильного удара. Быть осторожными, 

пользуясь стиральной машиной. 

3.19. В случае прекращения подачи воды или при повторном подсоединении шланга 

подачи воды, открывать кран медленно. 

3.20. Укладывать бельё в стиральную машину таким образом, чтобы оно не 

зажималось дверью. Не перегружать машину. 

3.21. Следить за тем, чтобы кран подачи воды был закрыт, когда стиральной 

машиной не пользуются. 

3.22. Проверить, чтобы на резиновом уплотнении не было посторонних материалов 

(лоскутов ткани, ниток и т. д.). 

3.23. При определенных условиях в магистрали горячего водоснабжения, если она не 

использовалась на протяжении двух недель или более, может образовываться водород. 

ВОДОРОД – ЭТО ВЗРЫВООПАСНЫЙ ГАЗ. Если система горячей воды не 

использовалась в течение двух недель или более, открыть все краны горячей воды, и 

позволить воде стекать в течение нескольких минут прежде, чем пользоваться стиральной 

машиной. Это позволит выйти всему образовавшемуся водороду.  

3.24. Не влезать на машину и не размещать на неё вещи (такие как бельё, зажжённые 

свечи, непогашенные сигареты, посуду, химикаты, металлические предметы и т. д.). 

3.25. Не помещайть возле стиральной машины приборы, которые создают 

электромагнитные поля. 

3.26. Так как вода, сливаемая в режиме стирке и сушки, имеет высокую температуру, 

не допускать контакта с этой водой. 

3.27. Не включать машину, если коробка для моющих средств не вставлена на своё 

место. 

3.28. Не прикасаться к внутренней поверхности бака во время или сразу после 

сушки, так как она горяча. 

3.29. Не нажимать на кнопки такими острыми предметами, как шпильки, ножи, 

гвозди и т. д. 

3.30. Не использовать стиральную машину, если обнаружена протечка. Это может 

привести к поражению электрическим током или травмам. 

3.31. Не добавлять никаких порошковых/жидких моющих средств в отсек для 

кондиционера. 

3.32. При эксплуатации стиральной машинки необходимо соблюдать требования 

безопасности при работе с электроприборами. 

3.33. При работе с электроприборами: 

- не работать с неисправными электроприборами; 

- не производить ремонт неисправных приборов самостоятельно; 

- отключать все приборы при прекращении подачи электроэнергии. 

- не прикасаться к неизолированным токоведущим частям электрических устройств; 
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3.34. При эксплуатации стиральной машины не допускается использование 

удлинителей для подключения электроустановок и приборов к электрической сети. 

3.35. Для предупреждения случаев электротравматизма, нельзя включать в 

электрическую сеть приборы с поврежденной изоляцией шнура питания или корпуса 

штепсельной вилки. 

3.36. Нельзя выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно 

быть приложено к корпусу вилки. 

3.37. Нельзя наступать на электрические кабели или шнуры электрических 

потребителей. 

3.38. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров 

электропитания оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них 

каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями. 

3.39. Данная инструкция не может предугадать все опасные производственные 

факторы. Всегда необходимо быть аккуратными во время производства работ. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), обо всех нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.2. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему 

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной 

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся руководителю организации, а также сохранить обстановку и 

состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия (если это не 

угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.3. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует 

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о 

случившемся руководителю организации или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих. 

4.4. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему. 

4.5. При возникновении пожара: 

- прекратить работу и по возможности отключить электрооборудование; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;  

- сообщить о случившемся работодателю; 

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес 

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 

тел.) и организовать встречу пожарных подразделений. 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МТС 
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010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МЕГАФОН 

010 — Вызов пожарной охраны 

030 — Вызов скорой помощи 

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов Билайн 

001 — Вызов пожарной охраны 

003 — Вызов скорой помощи 

Службы городской экстренной помощи: 

01 — Вызов пожарной охраны 

03 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование, 

электроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в 

отведенные места хранения. 

5.2. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить вышестоящее 

руководство.  

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в 

предназначенное для них место.  

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.5. Покинуть территорию колледжа в установленное время.  

 

Инструкцию разработал: 

 

Техник по эксплуатации здания     С.П. Мкртчян 

 

Согласовано: 

Специалист по охране труда     Ю.В. Мазилкин 
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